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Cudowna kolacja z przyjaciomi —
przyrzgdzona samemul Zdrowa |
smaczna. Oferujgc System AMC
Premium chcemy sprawic, by
gotowanie byto proste, zdrowe i

smaczne.

Lepie] jesc. Lepig] zye.

Wprawdzie zdrowia nie da sie kupi¢, ale mozna w nie zainwestowac!
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Czemu pozbawiaC swieze warzywa
cennych skiadnikow, wyptukujac je wodag? 3 6

Gotuj swoje warzywa bez udziatu wody w

garmkach AMC: Poczuj prawdziwy smak!

Oszczedzaj witaminy i skladniki mineralne, ;
ktére podczas gotowania ging w wodzie. “ : }
Metoda gotowania opracowana przez

AMC to po pierwsze gotowanie bez

udziatu wody, a po drugie smazenie bez l’(a| OH |
udziatu ttuszczu. Dobry smak pysznego 0 Z ao S ZC Z@d ZO nyc h

steku zawdzieczamy miesu, a nie

dodanemu ttuszczowi. Delektuj sie swojg

porcjg miesa bez tluszczu do smazenia | PE— ' .
0szczedz sobie tych kaloriil 3 / p O d CZBS S m aze n | a
pL N ) z AMC bez udziatu

AME=

_ — ttuszczu™

Zdrowo & smacznie:

Twoja inwestycja w lepszy styl zycia! * w poréwnaniu z tradycyjnym sposobem przyrzadzania







) Idealny rezultat

Il zalezy o
Idealnej
temperatury!”




Twoje jedzenie

b@ldmelpyszne N /'% Proste wskazanie
ob|eCUJemy! o '__;-1 temperatury gotowania

Pomiar
temperatury w
Srodku gamka

Akkutherm = Bateria

Czesto jedzenie przygotowywane jest w
zbyt wysokiej temperaturze. Nic dziwnego
w sytuacii, gdy w ogole nie wiadomo, jaka

jest temperatura w garmku. Dzieki AMC
bedziesz doktadnie znat temperature w

garnku: Visiotherm odczytuje sie tak samo
tatwo, jak predkosciomierz w samochodzie

—a poza tym rezultat jest gwarantowany!

Gotuj w idealnej temperaturze:

Tylko z AMC!
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System AMC Premium pozwala gotowac w

trybie catkowicie automatycznym. Temperatura
w garnku jest mierzona i automatycznie obnizana
lub podwyzszana odpowiednio do ustawionego

programu.

Przyrzadzaj pyszne jedzenie, wyprowadzajgc
w tym czasie psa, bawigc sie z dziecmi lub

ogladajac pitke nozna.

Twoje jedzenie bedzie gotowe woéwczas,
gdy Ty bedziesz gotowy - a do tego

catkowicie automatycznie.

/ Navigenio AMC
| automatycznym
gotowaniem!
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~ Pokrywa AMC
Secuqguick

ag C@ — drastycznie skraca dtugie czasy gotowania.

2R Wyobraz sobie, ze po diugim dniu wracasz do

%ﬁh domu i serwujesz peine menu, wykonujac 5 fatwych d A A
052CZ80N0SC

krokow: O ‘e

e 1. Wybierz swoj ulubiony przepis e n e rg I I

2. Wiz skladniki do garmka

3. Zamknij gamnek przy uzyciu pokrywy Secuquick O OSZCZ@d ﬂOéC|
4., Skro¢ dzieki temu czas gotowania o ok. 70 % O Cza S u
5. Smacznego!
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Zdrowy fast food?
Wtasnej roboty risotto
w 5 minut!”
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Pure1 — Noz uniwersalny

Pure1 — N6z Santoku

Pure1 — N6z do tranzerowania

Pure1 — N6z do pieczywa

Pure1 — N6z kuchenny

Pure1
Po prostu ostre.
Po prostu tatwe ciecie.

Po prostu piekne.

Ekskluzywna powtoka z tytanu w
potgczeniu z idealnym kagtem ciecia 30",
To jest to, co sprawia, ze profesjonalna
seria nozy Pure1 AMC jest tak wyjgtkowa.
Te 5 nozy ma réznorodne
zastosowanie i spetni wszystkie

Twoje potrzeby w zakresie ciecia!

W ekskluzywne]
oowroce z tytanu

brritnrridl reddot award 2014
\ 2013 J winner




"‘Kocham

precyzjg &
perfekcje!




‘AMC & Ja
razem do
Konca zycia!”




Wybitna jakos¢, innowacyjna technologia

w potaczeniu z pomystowym design:

Przygotuj sie na nieoczekiwane

Jakos¢ pozostaje:
doznania dzieki Systemowi AMC

Oferujemy Tobie 30-letnig

Premium! gwarancje. g

Ciesz sie swoim Systemem Kuchennym AMC przez cate zycie!
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idualny zestaw kuchenny AMC
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"/o odpowiada
doktadnie moim
potrzebom!”
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Smacznego!

O 1963

O 1973

O 1983

O 1996

0 2010

0 2014

O dzisia

Wez duzg porcje know-how, diugoletnie
doswiadczenie, innowacyjnosc oraz pionierski duch.
Oto przepis na sukces, dzieki ktoremu AMC stat
sie swiatowym liderem w dziedzinie ekskluzywnych i
innowacyjnych naczyr do gotowania.

Posiadamy wiasne spotki dystrybucyjne i zaktady
produkeyjne w ponad 30 krajach na 5 kontynentach.
Miliony klientow i tysigce partneréw handlowych
zaufato AMC.

Czy to jako klient,
czy tez jako partner handlowy:

Odkry] z AMC
smakowity swiat
gotowanial
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Skontaktuj sie ze swoim Doradcg AMC lub
odwiedz naszg strone interetowg albo znajdz
nas na Facebooku, aby zaplanowac swojg

kolejng prezentacje AMC!

Indywidualne doradztwo

& opieka na miejscu w Twoim domu.

Kroki do
orezentacl:

1 . Skontaktuj sie i uzgodnij termin
2. /apros gosci

8. Gotuj, ciesz sie smakiem,
pokochaj produkt ©

...I zdobgdz wspaniaty upominek
od AMC dla gospodarza domul!



Bedac Doradcg, czy to w pelnym, czy tez czesciowym wymiarze
czasu, stan sie czescia tego smakowitego Swiata i dziel sie

flozofig Lepiej jes€. Lepiej zyé. 7 innymi,

Nie muszac inwestowac,
uzyskasz nastepujace korzysci:

e [Ekscytujgca i urozmaicona praca z elastycznym
czasem pracy

e Finansowa niezaleznosc

e Praktyczne wsparcie i trening

e Know-how i doswiadczenie bazujgce na ponad
50-letnigj historli sukcesow

e Mozliwosci kariery

Spetnij swoje marzenia z AMC!
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Czas pieczenia: ok. 5 minut VAR
Czas przyrzadzania: ok. 9 minut ,L, b?“\ko‘p QD
Sktadniki dla 1 osoby v v

1 stek z tososia (a 150 g), koper, limonka

1. Stek z fososia obmyc¢ i osuszy¢. Rozgrza¢ patelnie HotPan o Srednicy 24 cm na
najwyzszym stopniu, az do osiagniecia przedziatu “Kotleta”, nalozy¢ stek, przejs¢ na niski
stopien i nalozy¢ pokrywke. Podczas smazenia obrécic stek na drugg strone, gdy tylko
osiagniety zostanie punkt obracania 90° C.

2. Wylaczy¢ kuchenke, pozostawi¢ stek na patelni jeszcze przez klika minut pod przykryciem
w zaleznosci od stopnia smazenia, aby uzyska¢ bardziej intensywny smak.

3. Podawac ze swiezg limonka i koperkiem.

ok. 270 kcal na osobe

Produkt AMC: HotPan 24 cm - Audiotherm

v & % J.L’-LLL 4( = (\® é o

Niska zawartos¢  Niska zawarto$¢ Bogate Bogate Niska zawartos¢ Niska Wege Niska zawarto$¢  Niska zawarto$¢
glutenu cholesterolu w witaminy w blonnik tluszczu kalorycznosé weglowodanéw laktozy

Warzywa sezonowe

Czas gotowania: ok. 20 minut
Czas przyrzadzania: ok. 30 minut

=Xy k
le
Skiadniki dla 4 0s6b T
800 g warzyw sezonowych (marchewki, brokuty, _— i g ?a & d’“awl ﬁ
kalafior, pepperoni...) / /2%?/ Qa
sl i pieprz ’

1. Marchewke i kalarepke obrac i pokroi¢ w grube stupki.
Oba wilgotne sktadniki wiozy¢ do garmka 20 cm 2,3 |
I zamknaC pod przykrywka. Podgrza¢ na najwyzszym stopniu,
az do osiggniecia przedziatu “Marchewki”.
Dusi¢ na niskim stopniu przez ok. 20 minut.
2. Po uplywie czasu gotowania doprawi¢ solg i pieprzem.

Produkty AMC
Gamnek 20 cm 2,3 |
Navigenio
Audiotherm




Medaliony cielece zapiekane
W cytrynie | pietruszce

N _
b @2 o2 Y40
= = 6 W
Czas duszenia: ok. 5 minut + ok. 4 minuty zapiekania
Czas przyrzadzania: ok. 30 minut

Sktadniki dla 4 oséb: 8 medalionow z fileta cielecego, 1 cata cytryna, 1 peczek gladkie] pietruszki,

2 kromki chleba tostowego, 2 tyzki oleju stonecznikowego, 2 tyzki tartego sera, sdl, pieprz

1. Cytryne obmy¢ pod gorgcg wodg, skorke drobno zetrze¢, wycisngé sok z potowki
cytryny.

2. Oskubac listki pietruszki i drobno posiekac, rozkruszy¢ chleb tostowy, oba skiadniki
wymieszac z olejem, serem, resztg soku z cytryny i skorkg z cytryny, a nastepnie
przyprawic.

3. Gamnek o srednicy 24 cm 3,5 | rozgrza¢ na najwyzszym stopniu, az do osiggniecia
przedziatu "Kotleta". Wiozy¢ medaliony, natozy¢ pokrywke i przesmazy¢ na niskim
stopniu, az do osiggniecia punktu odwracania przy 90°C.

4. Zdja¢ pokrywke, odwrocic mieso, z powrotem natozy¢ pokrywke i pozostawic na
wylgczonej kuchence jeszcze przez 2 minuty, aby uzyskac bardziej intensywny smak.

5. Przyprawi¢ medaliony. Roziozy¢ mieszanke pietruszki na kawatkach miesa. Natozy¢
Navigenio odwrécony gorg ku dofowi | zapieka¢ na wysokim stopniu przez ok. 4 minuty.

Rada: Bardzo dobrze smakuje do tego pikantne ragout z jabtkami i cebula.
ok. 280 kecal na porcje
Produkty AMC: Gamek 24 cm 3,5 | - Navigenio - Audiotherm

O

RISotto z borowikami
2 e

Czas gotowania: 'P" (20 sekund)
Czas przyrzadzania: ok. 15 minut

N
N

- Risotto &
borowiKami — wspuwaﬁ&!

Sktadniki dla 4 oséb: 1 cebula, 25 g suszonych borowikow, 250 g ryzu risotto
500 ml bulionu warzywnego, 1 peczek pietruszki, 25 g masta, 50 g tartego parmezanu
sOl, pieprz

1. Cebule obra¢ i drobno posiekac wraz z borowikami w rozdrabniaczu Quick Cut. Umy¢
pietruszke, oskubac listki i drobno posiekac.

2. Borowiki, cebule, ryz i bulion warzywny umiescic w garmku 20 cm 3,0 |, natlozy¢ i zamknac
pokrywe Secuquick softline o Srednicy 20 cm.

3. Ustawi¢ Navigenio na tryb automatyczny "A", na autopilocie Audiotherm wybra¢ ustawienie
czasowe "P", nalozy¢ Audiotherm i gotowac pod cisnieniem.

4. Po uptywie czasu gotowania rozszczelni¢ | zdja¢ pokrywe Secuquick.

5. Dodac maslo, pietruszke i parmezan i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Porada: Zasada jest nastepujaca, ze stosunek ryzu i plynu jest zawsze 1: 2

Ok. 275 kcal na porcje

Produkty AMC Quick Cut - Secuquick softline 20 cm - Garnek 20 cm 3,0 |
Navigenio - Audiotherm
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Gulasz btyskawiczny &

-

) A A /

X &Q L 20R0wWy fas
UrEs£pyy £ A OOop

Czas gotowania: ok. 12 minut UTOMArycz/V/E

Czas przyrzadzania: ok. 40 minut

Sktadniki dla 4 oséb: 3 cebule, 2 czerwone papryki, 500 g chudej wolowiny na gulasz
w drobnych kostkach, 2 lyzki przecieru pomidorowego, sol do smaku, przyprawa do gulaszu,
ciemny zageszczacz do sosow wediug uznania

—

. Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke, papryki umyc¢ i pokroi¢ w kostke.

2. Gamek 20 cm 3,0 | rozgrza¢ na najwyzszym stopniu, az do osiggniecia przedziatu "Kotleta",

wiozy¢ migso do garmka (nie zmniejszajgc energii), po krotkiej chwili obrécic mieso na drugg

strone.

Nalozy¢ cebule, warzywa, przecier pomidorowy i przyprawe do gulaszu.

4. Zamkna¢ gamek przy pomocy pokrywy Secuquick softline o $rednicy 20 cm. Rozgrza¢ na
najwyzszym stopniu, az do osiagniecia pierwszego przedziatu Turbo i podduszac na niskim
stopniu przez ok. 12 minut.

5. Po uplywie czasu duszenia odczekac, az gamek sam sie rozszczelni.

6. Zdja¢ pokrywe Secuquick, wszystkie skladniki dobrze wymieszac i doprawi¢ solg do

smaku. Zagesci¢ wediug uznania przy uzyciu zageszczacza do sosow.

w

Ok. 285 kcal na porcje

Produkty AMC: Gamek 20 cm 3,0 | - Secuquick softline 20 cm - Navigenio - Audiotherm

N a u)
) .
. g a/ﬂé’ ond
Czas pieczenia: ok. 2 minuty 2 r n//iy’ ) [
Czas przyrzadzania: ok. 5 minut A dzie

Sktadniki na 4 pizze: 150 g pieczarek, 150 g szynki gotowanej

4 spody do pizzy (produkt gotowy, o ile to moZliwe w stanie surowym, @ 22 cm)

ok. 400 g sosu pomidorowego do pizzy lub makaronu (produkt gotowy), 150 g tartego
sera, przyprawa do pizzy wedtug upodobania

Skiadniki na 6 tarte flambée: 100 g creme fraiche, 2 cebule dymki, 2 spody do pizzy

1. Pieczarki oczysci¢ przy pomocy Sciereczki lub pedzelka i pokroi¢ w plasterki.
Szynke pokroi¢ w kostke.

2. W razie potrzeby przygotowac spody do pizzy i rozwatkowac na okragio do srednicy
ok. 24 cm. Gamnek 24 cm 2,5 | rozgrza¢ na Navigenio na 6 stopniu, az do osiagniecia
przedzialu "Kotleta", Wiozy¢ pierwszy spdd do pizzy, posmarowac % sosu lub creme
fraiche (w przypadku tarty flambée) i przykry¢ ¥ pieczarek lub cebuli dymki (w przypadku
tarty flambée), szynkg i serem. Przyprawi¢ wedlug upodobania.

3. Garnek wstawi¢ do pokrywki odwréconej do gory nogami, nalozy¢ Navigenio odwrécony
gorag ku dofowi i piec na duzym stopniu przez ok. 3 minuty. Gotowa pizze wyjac.

4. Garnek ponownie ustawi¢ na Navigenio wigczonym na 6 stopniu, wiozy¢ drugi spod
do pizzy i obtozy¢ w ten sam sposéb. Zndw ustawic w pokrywce odwrdconej do gory
nogami i piec na duzym stopniu przez ok. 2 minuty.

5. Obie pozostate pizze przyrzadzi¢ w ten sam sposob, zawsze stawiajac garmek na
Navigenio wigczonym na 6 stopniu w celu dodania skladnikéw i piec na wysokim
stopniu w pozycji odwrécone] gérg ku dotowi. Przy 3 i 4 pizzy nieco wydtuzy¢ czas
pieczenia.

Produkty AMC: Gamek 24 cm 2,5 | - Navigenio - Audiotherm




AMC Polska

Alfa Metalcraft Corp. Sp. z.0.0.
ul. Stowicza 8

02-170 Warszawa

Polska

T. 4482257311 90

F+48 2257311 55
pl@amc.info

€ AvC Poiska
www.amc.info

AMC International

Alfa Metalcraft Corporation AG
Buonaserstrasse 30

6343 Rotkreuz

Switzerland

T. +41 41 - 799 52 22
Fo+4141-790 27 44
info@amc.info

[ f} AMC International
www.amc.info
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